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= minimalizacia negativheho vplyvu mobility / dopravy na
zivotné prostredie + uspora nakladov + zvysenie bezpecnosti;

« potreba mobility;
- volba vhodného dopravného prostriedku;
 vyber auta pri jeho kupe;
e pripravu auta pred jazdou;
* spravanie sa pocas jazdy:
- plynulost jazdy + predvidanie;
- radenie a max. rychlost;
- pouzivanie klimatizacie;

Uspornou jazdou moézeme usetrit az
do 20 % pohonnych hmot.
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Je nutné pouzit auto?
Iny typ dopravy je niekedy vyhodnejsi, rychlejsi a zdravsi aj voci
zivotnému prostrediu - klima, ovzdusie, suroviny, energie, hluk...:
-do 1 km chddza peso
- do 10 km jazda na bicykli/MHD
- do 100 km autobus, viak
-do 1000 kim viak

) =

Vyhoda cestovania autobusom/vlakom - netreba éoférovét’, mMozZno
pracovat na notebooku, ¢itat knihu ¢i oddychovat.
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CO2 — oxid uhliCity (dopad na klimu), spalovacie
procesy

PMio — jemné Castice (zdravie); otery pneumatik,
bfzd, povrch vozovky...

PMz;s — ultra-jemné Castice (zdravie, biodiverzita);
spalovacie procesy, otery;

NOx — oxidy dusika (zdravie, prekurzor O3, dopad
na rastliny — agro-plodiny a lesy); spalovanie paliva

CO - oxid uholnaty (zdravie); nedokonalé
spalovanie;

VOC - prchavé organickeé latky (zdravie, klima);

SO: — oxid siriCity (zdravie, lesy); spalovacie
procesy
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Uplyv pevnych ¢astic (PM) na zdravie

* UFP - velmi jemné sadze s priemerom do
0,1 um - prevazne amorfny uhlik a
polyaromatické uhlovodiky (napr.
benzpyrén)

» velmi malé rozmery — prenikaju az do
plucnych alveol a odtial az do krvi

» spésobuju zapaly pluc, ochorenia srdcovo
— cievneho systému, predCasnu umrtnost.
Polyaromatické uhlfovodiky su
rakovinotvorne.

Na Slovensku predéasne umrie kvoli
prachovym cCasticiam (PM 2,5) priblizne
5000 obyv. rocne, €o je priblizne 10 x
viac ako obeti dopravnych nehdd.
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Zdroj: http://acm.eionet.europa.eu/reports/ETCACC _TP_2009 1 European PM2.5 HIA
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Opatrenia pred jazdou - 1

Pri kiipe? auta treba zvazit: velkost a tvar

auta, farbu auta (Cierne auto na sinku + 12 °C teplejsie ako
biele + 13% viac energie na vychladenie); typ pohonu -
pre ZP najmenej skodlivé: elektrina, hybrid, CNG, LPG
(auto na LPG = znizenie nakladov na PHM o cca 40 - 50
%), potom benzin a najhorSie diesel bez filtra pevnych
Castic (rok vyroby spred r. 2009).

Planovat jazdu - vyhnite sa dopravnym zapcham a
blideniu pri hladani ciela. KratsSie trasy spajat do jednej.

Pravidelne kontrolovat spravny tlak v
pneumatikach. Podhustené pneumatiky
maju vysoky valivy odpor, Co zvysuje
spotrebu a opotrebovanie pneumatik.
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Opatrenia pred jazdou - 2

Odstranit nadbytoénd zataz z auta - veci, ktoré sa vozia v

aute a netreba ich. Kazdych 100 kg znamena narast spotreby az
00,51/100 km.

- V zime odéistit auto od snehu a namrazy. Okrem lepsej
bezpecnosti sa znizi odpor vzduchu a hmotnost auta. 1 m2 10 cm

vrstvy snehu vazi 10 kg az 60 kg. Odstranenie namrazy znizi
potrebu elektrického rozmrazovania.

- Odstranit stresné nosice a iné pridavné zariadenia, ak nie su
potrebné.

Stresny nosic, resp.
stresny box ,truhla®
zvysuje spotrebu o
1-21/100 km (podla
rychlosti).
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Lasady ekosoferovania pocas jazdy - 1

- Soférovat ihned’ po nastartovani. Motor lepSie zahreje samotnd
jazda ako chod naprazdno. Prvych 5 minut zapnutého studeného
motora na volhobeh v zime spotrebuje az 0,15 | paliva.

- Vypinat motor pri stati dilhsom ako 30 sekind. Pri volnobehu
zahriateho motora je spotreba cca 0,5 - 1 I/h.

 Brzdit motorom - Uvolnenim plynového pedélu, spotreba je
nulova a Setria sa brzdy.
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Zasady ekosoférovania pocas jazdy - 2

- Nejazdit agresivne, minimalizovat brzdenie a rozbiehanie sa.
Najuspornejsia je plynuld jazda s pridom dopravy.

,Jazdite tak, ako keby ste nemali brzdy."

Treba maximalne vyuzivat zotrvaénost vozidla. Agresivna
jazda typu brzda/plyn zvysi spotrebu az o 20 %.

* Pre vyvarovanie sa
zbytocného zrychlovania a
nasledného brzdenia je
potrebné pozerat ¢o
najd’alej pred seba a
predvidat situaciu na
vozovke, o umizni
reagovat v dostato¢nom
casovom predstihu — okrem
uspory PHM aj zvysenie
bezpecnosti.
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- Véasne prerad’ovat - pri otd¢kach okolo 2 000 RPM
(diesel) a 2 400 RPM (benzin) - podla typu auta, pri
jazde po rovine.

Jazda 50 km/h na 3. rychlostnom stupni spotrebuje az o 1 | paliva
na 100 km viac ako jazda na 5. rychlostnom stupni.

- Nejazdit prirychlo. Pri rychlosti 130 km/h je spotreba az o 25 %
vyssSia ako pri 115 km/h.

pri najvyssom rychlostnom stupni a nizkych otackach.

Vplyv rychlosti na spotrebu vozidla pri jednotlivych
prevodovych stupfioch

AR Skoda Fabia
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Zdroj: Skrabak, P., Konf. Fleet day 2013, Autosalén Nitra
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Spravne pouzivanie klimatizacie

- Parkovat v tieni. Schladenie rozpaleného auta vyzaduje vela
energie. Tmavé farby ,zahrievaju" auto viac.

- V lete pred jazdou dobre vyvetrat auto (pri parkovani na sinku),
znizi sa teplota vnutri a teda aj potreba chladenia. V prehriatom
aute moze klimatizacia zvysit spotrebu o0 2,5 - 4,2 1/100 km.

- Vypinat klimatizaciu pri kratkych cestach, kedy sa aj tak
nestihne vychladit interiér auta.

- Nezapinat klimatizaciu vzdy automaticky, ale len, ked je
skutocne potrebna.

Zapnutie klimatizacie a schladenie interiéru o 1 °C zvysi spotrebu
0 14 %. Pri vonkajsej teplote 35 °C a chladeni na 24 °C sa zvysi
spotreba az o 38 %.

Zdroj: www.toyota-global.com
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Ovzdusie, doprava a ekosoférovanie; 2019

Meranie PM z dieslovych motorov

Meranie PM - Bratislava 19.2.2014
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Rusna krizovatka v Ziline po prejazde stareho "=
V & ) 4
nakladneho auta
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Pre spravnu prevadzku a udrzbu DPF je potrebné:

- ak sa auto pouziva iba po meste kratke vzdialenosti, potom je
potrebné raz za Cas, najneskor vsak pri signalizacii problému s
filtrom dopriat motoru min. 10 minGtova neprerusovani jazdu
pri otackach medzi 2 000 - 3 000 RPM (idealne na dial'nici),
aby mohla prebehnlt regeneracia DPF - dopalenie usadenych
Castic.

« filter pravidelne (1 - 2 krat ro¢ne) Auto s nefunkcnym DPF
nechat vydistit od nespalitelnych c¢astic "

- udrziavat motor v dobrom technickom
stave, aby nespaloval olej

Zdroj: Lendak, P., 2013
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Usporna jazda - vysiedky z praxe — osohné auto

Miss Slovensko 2014 Laure
Longauerovej sa podarilo
ekosoférovanim dosiahnut Usporu
emisii a PHM 15 % (1,51/100 km).}
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Primator mesta Detva

dosiahol ekoSoférovanim
usporu PHM a emisii cez
2000.
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C02 prepocty
[a] pre Skoly)
uhlikova
kalkulacka

Jednoduchy vypocet
uhlikovej stopy pre
rozne dopravné
prostriedky — MHD,

auta (typy), vlak, bus,

lietadlo.

Potrebné - km + typ
dopravného
prostriedku. Moznost
porovnania...

~
/>
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I carbonfootprint.com - Carbon Foo X -

U a https:/fwww.carbonfootprint.com/calculator.aspx 70% e )

W Cver\.ren)'r stan - Slebed...

hke it easier for you to use... and save the planet too! By continuing to use carbon footprint. com you accept our cooki licy. Learn more

9 o,
cal n._
footprint

CALCULATE OFFSETTING BUSIMNESSES INFORMATION

CARBON CALCULATOR

Carbon Footprint Calculator For Individuals And Households

This carbon calculator is provided free to use

Show you care for the environment and communities across the World by Carbon Offsetting.

You can support Carbon Offsetting Projects that both tackle climate change and support impoverished communities across the world.
have finished your calculation. It takes only a few easy clicks and costs only a few Pounds=/Dollars/Euros per tonne CO;. You also get &
Certificate recognising your offsetting - makes an ideal gift too!

0006

Language: sloventina -

Why create an account?

EED) oor [Lety Auto \ N  Vijsledky '}

Vitajte v poprednej webovej kalkulacke uhlikovej stopy

= Najprv nam povedzte, kde Zigte: Predo?

Krajina: Slovensko -

Vypobty 50 Standardne zaldens na rofnych emisidch za predohadzajicich 12 mesiacov.

https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx



https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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“Zﬂ"lw . . priklad - CO2
Dopravny prostriedok: CO2g/km t/person
80 915

n"kla!! plane/lietadlo 0,07
prepoctu train/vlak 10 1200 0,01

coz bus (inter)national 30 1200 0,03

bus - regio/public transport. 100
car/auto (model?) 150 1200 0,18
elektric cars* 70 1200 0,08

motorcycle (500cm3+) 111 1200 0,16
taxi/100km 200 100 0,02

Priklad: Vieden (Schwechat) - Brusel; vzdialenost v km: pre lietadlo
= 915 km & (2 h), pre auto, bus = 1200km (12 h), pre viak =
1300km (11 h); * elektromobil — modelovo pre EU elektricky mix.;

« CO2/t: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
« vzdialnosti: https://www.distancefromto.net; + google maps



https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.distancefromto.net/
https://www.distancefromto.net/
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Predvidajte,
zite plynulo ako by ste nemali brzdy
a nie zbytocCne prirychlo

A" 4

Ing. Daniel LeSinsky, PhD.
lesinsky@changenet.sk,

Vypracované v ramci projektu
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